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1. PREDGOVOR

     Vitamini (na latinskom vita=život) su kompleksne organske materije. 
Esencijalni su u malim doz
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koenzimi i to u preko dvesta enzimskih sistema.
�����+
���� /�
��
� &�
��
��6�

�� ��&��� %��� &���&�"�� "������ %��"
����
proizvodnje i tehnološke prerade hrane�����#��
#����
�
;���&��/�
�����
&������� ��� �
�#�����$� ��
��
� &
�� 
�6�� �&#�
#�


��� � ���%$����&�� ���&
� ��
���
���
"� ���
���$� ��#����
� 
��
"��
�� 
#�� ��� ��

����� #
���
�����&���
pretrage krvi i urina, odnosno uz konsultacije sa lekarima. Ova 
konstatacija se odnosi i na zdrave i organizme pogoršanog zdravstvenog 
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     Vrlo je važno da se zna da se ni jedna vitaminska terapija ne sme 
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potrebe za vitaminima, i vlastiti rezultati, dobijeni u okviru istraživanja 
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     2. UVOD

     Vitamini su organska jedinjenja, koja se prirodno nalaze u biljnom i 
životinjskom svetu. Esencijalni su i neophodni u malim koncentracijama 
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     U prirodi se nalaze ili kao vitamini ili kao provitamini, koji se u 
organizmu trasformišu u vitamine (vitamin A i D). Neki vitamini se 
nalaze u sastavu enzimskih sistema kao koenzimi (vitamini B1 i B2).
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ulogu zaštite i funkciju oporavka obolelog organizma.
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     Hipervitaminoze su stanja prouzrokovana preteranim dozama 
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hidrosolubilne (rastvorljive u vodi).
     Vitamini se obeležavaju velikim slovima abecede i svojim hemijskim 
imenima.
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